KoHTpo/IbHO-U3MepHUTEILHbIH MaTepHaJl
JJIs1 MPOBe/IeHUs] MPOMeKYTOYHOM aTTecTauMu 00y4arommuxcs 8 kiacca
1o yueOHoMy npeamery «@uzndeckas KyJbTypa»
(nemoBepcusi)

®opma NpOBEAECHUS: UTOTOBOE TECTUPOBAHUE (CJaua HOPMATHUBOB)

Bxurogaer B cebst ciaqy ClIeIyIOIUX HOPMATHBOB:
- Oer 30 m,
- yeJIHOYHEBIH Oer 3*10 M,
- IPBIKOK B JJIMHY C MECTA,
- 6er 1000 M,
- HaKJIOH U3 MOJIOKECHUS CUJIA,
- MMOJTSATUBAHUE HA BHICOKON MEPEKIaJAMHE — MATbYUKU
- crubaHue U pa3ruOaHue PyK B yIope Jiexka - JCBOUKH.
Bpemsi u crioco0bl BbINOJIHEHHSI Pa0OTHI.
HopMaTuBbl npakTu4eckoil 4acTu MPOMEXYTOYHOM aTTeCTAlluU CAI0TCS YUalUMHUCS B
TE€YEHHE YETBEPTOUN YETBEPTU COTJIIACHO PACIIUCAHUIO YPOKOB.
Kputepuu onenuBanus ypoBHsi Gu3n4ecKoi NoAroTOBJIEHHOCTH YYALMXCS.

HopmaTuBbI 8Kuace
«5» «4» «3»

Ber 30m (cek) M 4.7 5,3 5,9
it 4,9 5,5 6,1
Yean oer 3x10m cek) M 8 8,6 9,2
i 8,2 8,8 9,4
IpbiKKH ¢ MecTa €M) M 200 180 160
hi§ 180 160 140

HaxknoHbI (cM) M 11 6 3

hi§ 13 7 4

IMoaTsiruBanue (K0J1-BO) M 9 7 6

OT:kuMmanue A 13 / 3
1000m (m/c) M 4,10 5,10 6,10
hi§ 4,40 5,40 6,40

HroroBasi orTmeTKa onpeae/isieTcsi CpeAHUM 0aJLI0M.



