KoHTpoJbHO-N3MepHuTeIbHBII MaTepHall
JJIS TIPOBe/IeHN sl IPOMEKYTOYHOM aTTecTaunu o0yyawmmxces 6 kiaacca
no yuyeOHoMy npeamery «@usndeckas KyJbTypay»
(nemoBepcusi)

®opma NpoBEAECHUS: UTOTOBOE TECTUPOBAHUE (CJaua HOPMAaTHUBOB)

Brxurouaer B cebst cjaqy ClIeyOIUX HOPMATHBOB:
- Oer 30 m,
- yeJIHOYHEIN Oer 3*10 M,
- IPBIKOK B JJIMHY C MECTA,
- 6er 1000 M,
- HaKJIOH U3 TMOJIOKESHUS CUJIA,
- MMOJTATUBAHNUE HA BHICOKOHN MEPEKIaANHE — MATbYMKU
- crubaHue U pa3ruOaHue PyK B yIOpe Jiexka - JCBOYKH.
Bpemsi u crioco0bl BbINOJIHEHHSI Pa0OTHI.
HopMaTuBbl npakTu4eckoil 4acTu MPOMEXYTOUHOMN aTTeCTAllu CAI0TCS YUAIIUMHUCS B
TE€YEHHE YETBEPTOI YETBEPTH COTIIACHO PACIIUCAHUIO YPOKOB.
Kputepuu onenuBanus ypoBHsi pu3nueckoii MoAroTOBJIEHHOCTH YYalHXCS.

Hrorosas orMeTKa onpeaeasieTrcss CpeaAHuM oasjiom.

HopMmaTusbi 6Kyacc
«5» «y» «3»
Ber 30m (cex) M 4,9 55 6,1
a 51 5,7 6,3
Yeau oer 3x10M cek) M 8,2 8,8 9,4
I 8,4 9 9,6
IIpbIKKH ¢ MecTa cM) M 180 160 140
i 170 150 130
HaxkJionbl (cM) M 9 5 2
i 11 6 3
Hoararusanue (Ko0J1-BO) M 7 5 4
OT:kuMaHune A 10 S 2
Ipecc 1MuH (K-BO) M 38 33 28
I 33 28 23
1000m (Mm/c) M 4,30 5,30 6,30
I 5,00 6,00 7,00




