KoHTpo/IbHO-U3MepHUTEILHbIH MaTepHaJl
AJIs1 IPOBe/ICHUsI MPOMEKYTOYHO aTTecTanmuu od0yqyaromuxcs 10-11 kiaaccos
1o yueOHoMy npeamery «@uzndeckas KyJbTypa»
(nemoBepcusi)

®opma NpOBEAECHUS: UTOTOBOE TECTUPOBAHUE (CJaua HOPMATHUBOB)

Bxurodaer B cebst cavy ClIeIyrOIUX HOPMATHBOB:

- 0er 30 m,

- yeJIHOYHEBIH Oer 3*10 M,

- IPBDKOK B JJIUHY C MECTa,

- 6er 1000 M,

- HaKJIOH U3 TMOJIOKECHUS CUJIA,

- IOATSTUBAaHNE Ha BBICOKOU MepeKIaiuHe — MaJbuuKU

- crubaHue U pa3ruOaHue PyK B yIope Jiexka - JCBOUKH.
Bpemsi u crioco0bl BbINOJIHEHHSI Pa0OTHI.

HOpMaTI/IBBI HpaKTI/I‘leCKOﬁ qaCTu HpOMeHCYTOqHOﬁ arTeCTaluu CAA0TCA yHYalllUMHCA B
TCUCHHUC quBepTOﬁ YCTBCPTU COTIACHO pACIIMCAHUIO YPOKOB.

KpnTeplm OLICHUBAHUS YPOBHHA (l)n3nqec1<0i71 MOATOTOBJICHHOCTH yYalllUXCH.

Hopmatusbt 10kacc 11 kmacc
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
Ber 30m (cex) | M 45 51 5,7 4.4 5,0 5,6
I 47 53 59 4.6 5,2 5,8
Yean 0er 3x10m | M 7,8 8,4 9,0 7,7 8,3 8,9
ceK) i 8 8,6 9,2 7,9 8,5 9,1
IIpbIKKH ¢ M 220 200 180 230 210 190
MecTa CM) i 190 170 150 195 175 155
HakJionsl (cM) | M 13 7 3 14 7 3
i 15 8 4 16 8 4
IoaTaruBanme | M 11 9 8 12 10 8
(K0.1-B0O)
OT:xuManue i 15 9 4 16 10 5
1000m (m/c) M 3,50 4,50 5,50 3,40 4,40 5,40
i 4,20 5,20 6,20 4,10 5,10 6,10

HTorosasi orMeTKa onpegessieTcsi CpeJHUM 0aJuIoM.




